Apply Online!
Free and Reduced Meal Application

alpineschools.org/nutrition/ Under Parent Zone click on Free & Reduced App

The advantage to applying online is that your application is processed within 12 hours.
You will receive a letter within 3 to 5 days to let you know if you have been approved.
We do not send out emails to notify you.

Paper applications are available at all school offices and at the Nutrition Services Office
759 E. Pacific Dr., American Fork, UT 84003

myPaymentsQ.

plus-

You can make online payments to your student’s meal account quickly and securely using our
free service. Simply log on to www.mypaymentsplus.com and register. In addition to
making payments, you can view your student account balances, history, set up automatic
payments and account balance alerts.

The school kitchens can accept cash or checks for meal payments, but not credit cards.

@@ nutrislice

Check out our digital school menus!

Using our website, you can easily view more information about what is on the school menu for
breakfast and lunch each day. You will be able to see an image and description for each food
item, as well as nutrient and allergen information.

This information is also available on our mobile app so you can get information when you
need it, where you need it!

Go to our website at alpineschools.nutrislice.com to find out more!



iAplica Online!

Aplicacion de comida gratuita y reducida
alpineschools.org/nutrition/ debajo de Parent Zone clic en la aplicacion gratuita y reducida en
linea

La ventaja de aplicar en linea es que su solicitud se procesa dentro de las 12 horas. Recibira
una carta dentro de 3 a 5 dias para informarle si ha sido aprobado. No enviamos correos
electronicos para notificarle.

Las aplicaciones de papel estan disponibles en todas las oficinas de la escuela
y en la oficina de servicios de nutricion
759 E. Pacific Dr., American Fork, UT 84003

mYPaymentsQ.

plus-

Puede hacer pagos en linea a la cuenta de comida de su estudiante de forma rapida y segura
usando nuestro servicio gratuito. Simplemente ingrese a www.mypaymentsplus.com y
registrese. Ademas de realizar pagos, puede ver los saldos de su cuenta de estudiante, el
historial, configurar pagos automaticos y alertas de saldo de cuenta.

Las cocinas de la escuela pueden aceptar efectivo o cheques para los pagos de comida, pero no
tarjetas de crédito.

@@ nutnislice

iEcha un vistazo a nuestros menus de escolar digital!
Usando nuestro sitio web, puede ver mas informacion sobre lo que esta en el menu de la escuela
para el desayuno y el almuerzo cada dia. Podra ver una imagen y descripcion de cada alimento,
asi como informacion sobres nutrientes y alérgenos. Esta informacion también esta disponible
en nuestra aplicaciéon moévil para que puedas obtener informacion cuando la necesites, donde la
necesites.

i Visite nuestro sitio web en alpineschools.nutrislice.com para obtener mas informacion!



