RESOURCES FOR RESPONDING
DURING A CRISIS

IMMEDIATE DANGER

CONCERN

988 ||| 988

SUILCIDE LINEA DE

& CRISIS PREVENCION

LIFELINE Pt

OTHER UTAH SUICIDE PREVENTION
RESOURCES ive

@NAMIUtah on.
American
Foundation
for Suicide
Prevention

National Alliance on Mental lliness

ADDITIONAL SUPPORT

STATEWIDE "WARMLINE'
SUPPORT, ENGAGEMENT,

ENCOURAGEMENT

(833) SPEAK-UT
(833) 773-2588

7 DAYS A WEEK - BAM-TIPM

Warm Line - 833-SPEAKUT
e Alistening ear for callers as they heal
and recover from personal struggles DomesticShelters.org provides
e Provides connections to others who services and resources that victims
have been in similar situations and survivors of domestic violence
e Free, available 8 a.m.-11 p.m., 7 days a need. Searchable database of

week programs and shelters in the U.S.


https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://safeut.org/
https://liveonutah.org/
https://sumh.utah.gov/
https://www.namiut.org/
https://afsp.org/
https://www.domesticshelters.org/
https://www.https/www.nami.org/Find-Support/Family-Members-and-Caregivers/Calling-911-and-Talking-with-Policenami.org/Find-Support/Family-Members-and-Caregivers/Calling-911-and-Talking-with-Police
https://www.https/www.nami.org/Find-Support/Family-Members-and-Caregivers/Calling-911-and-Talking-with-Policenami.org/Find-Support/Family-Members-and-Caregivers/Calling-911-and-Talking-with-Police
https://www.nami.org/Find-Support/Family-Members-and-Caregivers/Calling-911-and-Talking-with-Police
https://drive.google.com/file/d/1RIbgeDqw6OheI0xsdcLtwJeFcAJYEuh1/view?usp=sharing

GENERAL RESOURCES & SUPPORT ‘?

v

United Way’s 2-1-1 service is a free and
m confidential number that individuals
— and families can call or text to find local

Get Help. Give Help.
Inited Ways of Utah

community resources, programs and
services based on their needs.

Behavioral Health Services Navigation

(1-833-442-2211) is sponsored by ey t £
Intermountain Healthcare. Call to find N
k"

help to access behavioral health | e :
resources. It is open and free foranyone ' ﬂ
who needs mental health support. Call

7AM to 7PM, M-F.

Parent ParentGuidance.org offers

Guidance.or education and therapeutic
support to empower and give

parents hope as they support their

child’s mental health.

Saprea is a non profit
organization that is leading the
charge against child sexual abuse % Saprea
using proven, practical methods
for confronting and overcoming
child sexual abuse.

The Sharing Place provides a safe and caring
environment for grieving children, teens, and their
families to share their feelings while healing

The themselves. This is achieved through a support
group model that emphasizes acknowledging any
PLACE and all feelings related to grief, connection with

others experiencing grief, and channeling feelings

Grief Support for Children . .
through art, play, and discussion.

ADDITIONAL COMMUNITY RESOURCES

'g. Scan or click on this QR
0“ T i code for a broader list of

commu nity resources.

A =

SCHOOL DISTRICT



https://parentguidance.org/
https://intermountainhealthcare.org/news/2020/04/emotional-health-relief-hotline-to-help-people-struggling-with-their-mental-well-being-during-covid-19-pandemic/
https://211utah.org/
https://parentguidance.org/
https://saprea.org/
https://drive.google.com/file/d/1BNUq6j4Qtm3g1By-9dIfWU0cO-NZUqBK/view?usp=sharing
https://www.thesharingplace.org/

RECURSOS PARA RESPONDER

DURANTE UNA CRISIS

Una crisis de salud mental es cualquier situaciéon en la
que las acciones, sentimientos y comportamientos de
una persona pueden hacer que se lastime a si misma o a
otros, y/o ponerla en riesgo de no poder cuidar de si
misma o funcionar en la comunidad de manera saludable.

Factores de riesgo:
* Pensamientos de suicidio < Ansiedad * Depresion e Estrés

* Luchas relacionales » Pérdida de un ser querido

referencia: https://www.acmh-mi.org

911

Si existe un peligro inmediato para una
persona u otras personas, llame al 911.

Los socorristas pueden ayudar con los controles de
bienestar, el transporte al hospital, etc.

Si existe preocupacion de dano a un individuo u
otros, comuniquese con: SAFE

988

LINEA DE
PREVENCION
DEL SUICIDIO
YCRISIS
Disponible 24/7/365. Chatea con un
Spanish 1-888-628-9454 consejero ?utorlzado para ot?tenet.’
ayuda o envia un consejo confidencial

OTROS RECURSOS PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO EN UTAH

@NnAMIUtah

American T utah department of on ) ”
Foundation human services |
or U|0|. e SUBSTANCE ABUSE AND MENTAL HEALTH .
Prevention “
)

Si necesita apoyo mental, emocional o fisico, pongase en

contacto con:

LATINO BEHAVIORAL

HEALTH SERVICES

LBHS es una organizacion benefica creada para minimizar las
disparidades en el acceso a los servicios de salud mental entre la
poblacion latina desatendida de Utah.


https://988lifeline.org/
https://safeut.org/
https://liveonutah.org/es/
https://dhhs.utah.gov/espanol/
https://www.namiut.org/
https://afsp.org/story/american-foundation-for-suicide-prevention-y-la-asociacion-nacional-latina-de-sal#:~:text=La%20American%20Foundation%20for%20Suicide,a%20comunidades%20de%20herencia%20hispana.
https://latinobehavioral.org/crisis-resources/
https://drive.google.com/file/d/1_ZHqDPlcLHHEkdIN-ThtHNy9DOgGvHm7/view?usp=sharing

RECURSOS GENERALES Y APOYO ‘?

v

El servicio 2-1-1 de United Way es un
numero gratuito y confidencial al que las
personas y las familias pueden llamar o
Get Help. Give Help. enviar un mensaje de texto para
e Ways of biar encontrar recursos, programas y servicios
comunitarios locales en funcion de sus

necesidades.

El Centro Hispano es una organizacion benefica

que provee servicios bilingues a miembros de la

comunidad hispana. Ofrecen servicios tales como

consultas sin cita previa para informacion y C
referencias, clases gratuitas de educacion para v
adultos, evaluaciones legales, asistencia a

personas de bajos ingresos que pagan impuestos

y actividades de promocion de la salud y el
bienestar.

NEED

I S P

Parent ParentGuidance.org ofrece
Guidance.or educacion y apoyo terapeutico
para capacitar y dar esperanza a

los padres mientras apoyan la

salud mental de sus hijos.

Saprea es una organizacion
benefica que lidera la lucha
contra el abuso sexual infantil % Sapl’ea
utilizando métodos probados y
practicos para afrontar y superar
el abuso sexual infantil.

The Sharing Place proporciona un ambiente seguro y
afectuoso para que los nifos, adolescentes y sus
familias en duelo compartan sus sentimientos mientras
se curan a si mismos. Esto se logra a través de un

The modelo de grupo de apoyo que se centra en el
reconocimiento de todos los sentimientos relacionados

con el duelo, la conexidn con otras personas que

PLAC E experimentan el duelo, y la expresion de los
Grief Support for Children sentimientos a través del arte, el juego y el intercambio
de ideas.

RECURSOS COMUNITARIOS ADICIONALES

O Escanee o haga clic en
- este codigo QR para

'?. F. Pt obtener una lista mas
0 “ byt LR = amplia de recursos

comunitarios.

SCHOOL DISTRICT


https://parentguidance.org/
https://unitedwayuc.org/es/
https://parentguidance.org/es/
https://saprea.org/es/
https://www.thesharingplace.org/
https://drive.google.com/file/d/1BNUq6j4Qtm3g1By-9dIfWU0cO-NZUqBK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OIxv9-NEeq30HG7zs4zxKyUL5108vrPN/view?usp=sharing
https://centrohispanouc.org/es/

