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24 January 2018 
 
Dear Parents of Students: 
 
Utah County has been experiencing a high rate of influenza (“flu”), as is the case in the entire country.  As such, 
it has been noted in all schools in this county.  Because your child might have been exposed to this illness, it is 
necessary for you to watch your child for the signs and symptoms listed on the attached fact sheet.  If your child 
becomes ill, it may be necessary to keep him/her at home until the symptoms resolve.  In addition, if your child 
has a compromised immune system or a chronic illness, contracting influenza may have a greater chance of 
causing complications.  The fact sheet explains more about the signs, symptoms, and other concerns.  
 
Controlling communicable diseases in school settings is of utmost importance.  Providing a safe, comfortable, 
and healthy environment facilitates the educational process, encourages social development, and allows children 
to acquire healthy attitudes toward organized settings.   
 
However, children who are ill or feel unwell can create difficulties in group settings.  An ill child often demands 
more attention from the teacher and cannot fully participate in group or educational activities.  Worse yet, the 
child with a communicable disease may spread the illness to others.  It is essential that parents and caregivers 
cooperate with educators to help control the spread of communicable diseases.   
 
By notifying you of this possible exposure, we are providing the best possible care for your child while trying to 
control the spread and prevent new cases of this illness.  If you have any questions about signs or symptoms of 
this illness, please feel free to contact your school nurse. 
 
Sincerely, 
 
Lisa Guerra, R.N. 
Epidemiology Coordinator 
Utah County Health Department 
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24 de enero de 2018 
 
Queridos Padres de Estudiantes: 
 
Esta nota es para informarles que, en nuestro estado de Utah, hay un número elevado de personas con la 
influenza (“gripe”).  Desde luego, hay casos en las escuelas en nuestra área.  Entonces, es importante observar 
para ver si su hijo/a tenga síntomas de la gripe.   Si hay síntomas, es necesario que su hijo/a se queda dentro del 
hogar y fuera de la escuela hasta que los síntomas resuelvan.  Además, si su hijo/a tenga una enfermedad crónica 
o un sistema inmunológica débil, la influenza tiene mejor capacidad de causar complicaciones.  Por lo tanto, 
recomendamos que un niño de esta condición no asiste a las clases hasta que el número de casos de la influenza 
se disminuyen en la comunidad. 
 
El controlar las enfermedades infecciosas dentro de la escuela es de extrema importancia.  El proveer un 
ambiente seguro, cómodo, y saludable ayuda el proceso del aprendizaje, motiva el desarrollo social, y permite 
que los niños adquieren una actitud saludable hacia ambientes organizados.   
 
Sin embargo, un niño enfermo puede crear dificultades en un ambiente organizado.  A menudo, un niño enfermo 
necesita más atención del maestro, y tiene dificultad de participar en las actividades educacionales o de grupo.    
Apeorando la situación, una persona con una enfermedad infecciosa puede transmitir la infección a otros.  Es 
esencial que los padres cooperen con los educadores para ayudar a controlar la propagación de las enfermedades.   
 
Queremos proveer el mejor cuidado posible para la salud de los niños.  Si tienen preguntas sobre esta 
enfermedad, se puede contactar a la enfermera escolar. 
 
Sinceramente, 
 
Lisa Guerra, R.N. 
Coordinadora de Epidemiologia 
Departamento de Salud de Utah County 
 


